Zakgcznik Nr 1 do Zatacznika

Przewodnik Bezpiecznego Wykonywania Pracy

’7 Korzystajacy Nazwa Projektu Data wydarzenia
Gmina Cieszyn Meta czwartego etapu 82.Tour de Pologne UCI World Tour 7 sierpnia 2025 r.

Drogi Wolontariuszu dzigkujemy, ze zdecydowale§ si¢ wzigé udziat w przedsigwzigeiu dotyczacym organizacji i
przeprowadzenia na terenie Miasta "Mety czwartego etapu 82.Tour de Pologne UCI World Tour" w dniun 7 sierpnia
2025 roku. Jako Korzystajgcy doktadamy wszelkich staraf, aby realizowane przez Ciebie czynnosci nie zagrazaty Twojemu
zdrowiu i Zyciu. Zapoznaj sie z informacjami niniejszego Przewodnika. Stosujac si¢ do ponizszych zalecen ryzyko zwigzane z
Twoimi czynnosciami bedzie niewielkie i akceptowalne. Szczegolowy instruktaz zostanie przeprowadzony przed
wydarzeniem. O terminie zostaniesz powiadomiony telefonicznie lub poprzez wiadomosé e — mail.

Twoim zadaniem bedzie zabezpieczenie trasy przejazdu peletonu kolarskiego w ramach "82.Tour de Pologne UCI
World Tour" w dniu 7 sierpnia 2025 roku na terenie Miasta Cieszyna

Czynnoéé Zagrozenie Srodki profilaktyczne
Potracenia,
Wykony,w.ame uderzgma przez Zachowaj ostroznosé, zaopatrz si¢ w odpowiednie obuwie, stosuj si¢ do zasad
czynnosci na pojazdy,

ruchu drogowego i zalecen szefa odcinka.

drogach publicznych poslizgniecia,
upadki,
. Potracenia, . . . . . -
Wykonywanie . Zachowaj ostroznosé, zachowaj bezpieczny dystans od uczestnikéw wyscigu,
. . uderzenia przez - , . . . . .
czynno$ci w trakcie uczestnikéw stosuj si¢ do zalecen szefa odcinka. Musisz mieé zalozong kamizelke
wyscigu . odblaskows, ktorg dostarczy Korzystajacy.
wyscigu
Wykony’w‘ame Agresja e s‘frony Badz ostrozny, nie wdawaj si¢ w dyskusje ani potyczki, informuj szefa odcinka i
czynnosel na uezestnikéw stuzby porzagdkowe o zaistnialych zdarzeniach
drogach publicznych ruchu Y porza
Wykonywanie pracy | Mozliwe zmienne SprawdZ prognoze pogody, nie lekcewaz alertow pogodowych RCB, posiadaj
na zewnatrz warunki naladowany telefon przy sobie, w razie np. wystgpienia ulewy, silnego wiatru lub

atmosferyczne: | innej naglej zmianie pogody stosuj sie¢ do zaleceh szefa odcinka, zachowaj
upat, opady ostroznos¢, zaopatrz si¢ w nakrycie glowy, okulary, odziez przeciwdeszczows,
deszczu, wiatr odpowiednie obuwie

Wykonywanie Bole nog, plecow | W razie potrzeby zaopatrz si¢ w krzesetko przenoéne
cZynnosci w pozycji
stojacej

Dhugie przebywanie | Glod, pragnienie | Dbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu i zaopatrz sie w niezbedng ilosé

ha zewnatrz positkéw. Woda zostanie zapewniona przez Korzystajacego.
Dhgie przebywanie | Inne dolegliwosci | Jesli Twoje samopoczucie ulegnie pogorszeniu natychmiast poinformuj szefa

na zewnatrz odcinka lub inne osoby, ktére beda w stanie Ci poméc

Uwaga:

Jesli zazywasz na stale lekarstwa nie zapomnij ich zabra¢ z sobg i zazyé.
Wykonywanie Ugryzienie przez | Unikaj wysokich traw, krzakéw, stosuj odpowiednig odziez, uzyj spray

czynnosci na kleszcza, os¢ i przeciwkleszczowy, w przypadku ugryzienia, uzgdlenia natychmiast zawiadom
Zewnatrz inne szefa odcinka.

Wykonywanie Agresja, atak ze Zachowaj spokéj, oddal si¢ w przeciwng strong, pod zadnym pozorem nie zblizaj

czynnoéci na strony psa si¢ do zwierzat. Jesli zostaniesz zaatakowany, rzué si¢ na ziemie twarzg w dol,
zewnatrz oslaniajgc podbrzusze przez podciagniccie kolan (jak przy pozycji embrionalne;j),

oraz kark przez zaplecenie na nim palcéw. Nie wykonuj gwaltownych ruchéw,
ktére moga prowokowaé zwierzg, staraj si¢ w spokoju zaczekaé az odejdzie.

Wykonywanie Upadki Zachowaj ostrozno$é, zapoznaj si¢ z obszarem, gdzie bedziesz wykonywat
czynnosci w poblizu czynnosci, w uzasadnionych przypadkach (niezabezpieczone studzienki,
rowow, studzienek, niebezpieczne zaglebienia) skonsultuj si¢ z szefem odcinka.

zaglebien

SYTUACJE AWARYINE — DZWON !

SZEF ODCINKA: ................. N
* numer telefonu podany zostanie najpézniej w dniu wydarzenia

Niniejszy Przewodnik wypehia obowiazki organizatora Wolontariatu w odniesieniu do Art. 45. 1.
USTAWA z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie: Art. 45, ]
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Korzystajgcy ma obowigzek: 1) informowaé wolontariusza o
zwigzanym z wykonywanymi swiadczeniami oraz o zasadach
wolontariuszowi, na dotyczgcych pracownikow zasadac
bezpieczne i higieniczne warunki wykonywania przez ni
rodzaju Swiadczeh izagrozen zwigzanych zich wyko
indywidualnej;

ryzyku dla zdrowia i bezpieczeristwa
ochrony przed zagrozeniami; 2) zapewni¢
h okreslonych w odrebnych przepisach,
ego swiadczer, wtym — w zalesnosci od
nywaniem — odpowiednie Srodki ochrony
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