Zarzad
Kota PTTK nr 30 ,TWARDZIELE” z Cieszyna

ZOMprosZa
wszystikich sympotykow gorskief tuwrystyki pieszef

na

XLIX Rajd Gorski
Kota PTTK nr 30 ,,Twardziele” z Cieszyna
>> SOSZOW 2023 <<

w ramach zadania

Aktywna turystyka gorska 2023
Meta rajdu: Schronisko na Soszowie

Termin rajdu: 4 czerwca 2023 roku /niedziela/

Wszystkim uczestnikom zyczymy pieknej pogody,
wspaniatej kondycji oraz dobrej zabawy na mecie rajdu.
Z furystyczmnym pozdvowieniem

Organizatorzy

Regulamin rajdu w zatgczeniu
Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw Miasta Cieszyn
Cieszyn

robi wrazenie



REGULAMIN RAJDU

1. Do udziatu zapraszamy wszystkich cztonkéw Kota wraz z rodzinami oraz sympatykéw aktywnej
turystyki gérskiej z Cieszyna oraz regionu.
2. Celem rajdu jest:
» zachecenie mieszkancéw regionu do aktywnego wypoczynku w rodzinnym gronie,
> przyblizenie urokéw turystycznych tras Beskidu Slgskiego, w tym pasma Czantoria — Stozek,
» praktyczne doskonalenie bezpiecznego wedrowania w gérach.
3. Wpisowe: 20 zt - osoby doroste, 10 zt - dzieci od 6 do 14 lat, dzieci do lat 6 bez wpisowego.
4. ZAPISY (wraz z wpisowym) przyjmowane bedg do dnia 1 czerwca 2023 roku:

Kol. Henryk Wiezik 507 842 230
Kol. Henryka Tomaszczyk 602 625 685
Kol. Genowefa Zajac 601 379 350

biuro PTTK ul. Gteboka 56 — kazdy poniedziatek i sroda od 10:00 do 16:00

5. Meta znajduje sie przy Schronisku na Soszowie. Na mecie zgtos sie do sekretariatu rajdu.

6. Meta rajdu czynna w godzinach 10:00 — 14:00.

7. W godzinach od 10:00 do 13:15 zapraszamy dzieci oraz dorostych do udziatu w konkursach
i zabawach. Konkursy dla dorostych: strzelecki z broni pneumatycznej, wbijania gwozdzi, ukfadania
mapy i wiedzy o regionie (13:00). Konkursy i zabawy dla dzieci: - rysunkowy i inne.

. O godz. 13:15-13:45 zapraszamy do ,,Rodzinnego zdjecia” oraz ogtoszenia wynikow konkursow.

. Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ dokument tozsamosci, odpowiedni strgj turystyczny, okrycie
przed deszczem.

10. Wszystkie osoby uczestnicza w rajdzie na wlasng odpowiedzialnosé. Organizatorzy nie

ubezpieczajg uczestnikow rajdu od nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Czionkowie PTTK
z optacong sktadkg za 2023 rok posiadajg takie ubezpieczenie.

11. W przypadku opuszczenia trasy rajdu lub rezygnacji z uczestnictwa nalezy o tym powiadomi¢

organizatoréw.

12. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode — liczymy, ze prawdziwych turystow nie odstraszy ani

burza, ani deszcz.

13. Na mecie rajdu czeka na Was ciepty positek.

14. Proponowane trasy rajdu:

A. Ustron Polana - Czantoria - Soszéw (czerwony)
3:20/ 8,1km / 755m / 335m (z Ustronia Polany)
2:05/6,1km / 300m / 334m (kolejkg na Stoktosice)
B. Wista Jawornik - Przetecz Beskidek - Soszéw (czarny + czerw.)
2:10/5,8km / 407m | 23m (z przystanku autobusowego)
1:25/ 3,5km / 337m [ 16m (z parkingu w Wisle Jawornik)
C. Wista Jawornik - Soszéw (niebieski)
2:00/4,8km / 393m / 14m (z przystanku autobusowego)
1:15/ 2,5km / 319m / 13m (z parkingu w Wisle Jawornik)
D. Wista Oaza - Soszéw (czerwony spacerowy + zielony)
2:35/7,2km / 501m / 106m
E. Wista Oaza - Jurzykdw -> Maty Stozek - Soszéw (2ofty + czerwony)
3:10/ 8,9km / 545m / 195m
Podano w kolejnosci: nominalny czas przej$cia / odlegto$¢ / suma przewyzszen / suma zej$c
dane na podstawie portalu www.mapa-turystyczna.pl
F. Trasy dowolne — wedtug uznania uczestnikéw rajdu.

15. Dojazd na trasy z Cieszyna:
Wispol do Koniakowa i Das2 do Jaworzynki; w dowolne miejsce - wltasnym srodkiem lokomociji.
16. Powrét do Cieszyna:
Dojscie do przystanku Wista Jawornik: 1:30
Przystanek Wista Jawornik: Wispol 14:48; 16:48; 18:48 (z Koniakowa), 17:28 ( z Salmopola)
17:08 (z Wisty do Zebrzydowic przez Skoczéw i Cieszyn)
Das2 15:08, 17:08, 19:08 (z Jaworzynki).
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